
GUG/S/25/2565 1 P.T.O 

 

B.P.E. Final 3rd Years (Part-III) 
006 / BPE36 - Paper-VI : Health Education and Remedial & Corrective Physical 

Education 

P. Pages :  3 GUG/S/25/2565 

Time : Three Hours Max. Marks : 80 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. Solve five questions. 

 2. Attempt at least two questions from each section. 

 

 

  SECTION – I 

 

 

1.  Define Health Education and Explain its importance in sports field. 

 

16 

2.  Discuss the concept of fitness and characteristics of Healthy individual. 

 

16 

3.  Discuss the Heredity and Environment. Explain their effect on Health. 

 

16 

4.  What is School Health Service? What are the essential Health Services that a good school 

provides? 

 

16 

5.  Write notes on any two of the following- 

 

a) National Health b) Evaluation of Health programme. 

 

c) Health Service d) W.H.O. 

 

16 

  SECTION – II 

 

 

6.  Define posture and explain its advantage and disadvantage in sports. 

 

16 

7.  Write the importance of massage in sports and explain the principles of massage. 

 

16 

8.  Explain the Kyphosis, Scoliosis and flat foot with their causes, symptoms and corrective 

exercise. 

 

16 

9.  Explain any two of the following with their cause symptoms and first aid- 

 

a) Dislocation b) Abrasion 

 

c) Sprain d) Contusion 

 

16 

10.  Explain the principles of planning of the corrective physical education programme in 

schools. 

 

16 

  *************  
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 सचुना :- 1. एकूण पाच प्रश्न सोडवा. 

 2. प्रत्येक विभागातून कमीत कमी दोन प्रश्न सोडविण ेआिश्यक. 

 

    

  विभाग-I 

 

 

1.  आरोग्य विक्षणाची व्याख्या साांगून विडा क्षेत्रात त्याचे महत्ि स्पष्ट करा. 

 

16 

2.  क्षमतेच्या सांकल्पनेची चचाा करा तसेच स्िस्थ व्यविच्या गणुिैविष्टटयाांची चचाा करा. 

 

16 

3.  अनुिाांविकता आवण िातािरणाची चचाा करून स्िास्थािर त्याच्या होणाऱ्या पररणामाांना स्पष्ट करा. 

 

16 

4.  िालेय स्िास्थसेिा म्हणजे काय? एका उत्तम िाळेद्वारा उपलब्ध करण्यात येणाऱ्या आिश्यक िालेय स्िास्थसेिा 

कोणत्या? स्पष्ट करा. 

 

16 

5.  कोणत्याही दोनवर विपा वलहा. 
 

अ) राष्ट्रीय स्िास्थ ब) स्िास्थ कायािमाचे मलु्याांकन 
 

क) स्िास्थ सेिा ड) विश्व स्िास्थ सांघिन 

 

16 

  ववभाग-II 

 

 

6.  अांगविन्यासाची व्याख्या दऊेन त्याचे विडेवतल फायद ेि तोिे स्पष्ट करा. 

 

16 

7.  विडेवतल मदानाचे महत्ि वलहा तसेच मदानाचे तत्ि स्पष्ट करा. 

 

16 

8.  कुबडेपण, पाश्वािुब्जता, सपाि (पापि) पाय याांचे कारण लक्षणासह स्पष्ट करा ि त्याांच्या उपचारात्मक व्यायामाांना 

सविस्तर वलहा. 

 

16 

9.  खालीलपैकी कोणत्याही दोनची त्याांची कारण,े लक्षणे आवण प्राथवमक उपचार स्पष्ट करा- 
 

अ) अवस्थविस्थापण (वडसलोकेिन) ब) खरचिने (ॲबे्रिन) 
 

क) लचकण े(स्प्रेन) ड) नीळ पडण े(कन्ियजून) 

 

16 

10.  िाळेतील सधुारात्मक िारीररक विक्षणाच्या वनयोजनाची विविध तत्िे स्पष्ट करा. 

 

16 

  ************  
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 सचुनाएँ :-  1. कुल पाांच प्रश्न हल वकवजए। 

 2. प्रत्येक विभाग से कमस ेकम दो प्रश्न हल वकवजए। 

 

 

  ववभाग-I 

 

 

1.  स्िास्थ विक्षा की पररभाषा दकेर खेल के क्षेत्र में इसके महत्ि को स्पष्ट्‍ि वकवजए। 

 

16 

2.  क्षमता की सांकल्पना एिांम स्िस्थ व्यवियों की वििेषताओ ां पर चचाा वकवजए। 

 

16 

3.  अनुिाांविकता एिां िातािरण पर चचाा वकवजए एिमट स्िास्थ पर उसके पररणामों को स्पष्ट कीवजए। 

 

16 

4.  पाठिाला में स्िास्थ सेिाए ँक्या ह?ै एक उततम पाठिाला द्वारा उपलब्ध करायी जानेिाली आिश्यक स्िास्थ सेिाए ँ

कौनसी ह?ै स्पष्ट वकवजए। 

 

16 

5.  वनम्नवलवखत में से वकन्ही दो पर विप्पवणयाँ वलवखए- 
 

अ) राष्ट्रीय स्िास्थ ब) स्िास्थ कायािम का मलु्याांकन 
 

क) स्िास्थ सेिा ड) विश्वस्िास्थ सांघठन 

 

16 

  ववभाग-II 

 

 

6.  अांगविण्यास को पररभावषत कर खेलों में उसकी लाभ एिमट हावनयों को स्पष्ट वकवजये। 

 

16 

7.  खेलों में मदान के महत्ि को वलखकर मदान के तत्िों को स्पष्ट वकवजये। 

 

16 

8.  कुबडता एिमट पाश्वािुबज्ता, चपिा पैर इनके कारणों और लक्षणोसवहत स्पष्ट कर उसके उपचारात्मक व्यायामों को 

विस्तार से वलवखए। 

 

16 

9.  वनम्नवलवखत में से कोई दो को उनके कारण, लक्षण एिांमट प्राथवमक उपचारों सवहत स्पष्ट वकवजए। 
 

अ) विस्थापन  ब) विलना 
 

क) मोंच आना ड) नील पडना 

 

16 

10.  पाठिाला में सधुारात्मक िारीररक विक्षा कायािम वनयोजन के तत्िों को स्पष्ट वकवजए। 

 

16 

  ************  
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